MIMORADNY ROZPIS CVICENI OD 17.5.2021 - VELKY SAL

Pondéli Streda Ctvrtek Nedéle
7:00 TRX
Kamil Osobni tréninky
8-14 Osobni tréninky Kamil/lva Osobni tréninky
Kamil/lva o Osobni tréninky )
Osobni tréninky Kamil/lva
—— Kamil/lva
15:00 Kamil/Iva SPORTOVNi AEROBIKOVA
PRIPRAVKA PRO DETI
16:00 ZDRAVA ZADA FAT BURNER ACTIVE TRAINING PORT DE BRAS DEEP WORK
Iva Kamil Kristyna P. Iva Karolina
17:00 BODY STYLING POWER JOGA PILATES POWER JOGA KRUHAC BODY STYLING
Kamil Vérka Kristyna T. Vérka Kamil Honza
18:00 PILATES DANCE AEROBIC BODY STYLING TABATA KRUHAC
Marcela Kamil Kamil Kamil Honza
19:00 KRUHAC CROSS TRAINING KRUHAC STEP AEROBIC AY FLY POWER
Kamil Kamil Kamil Kamil Radka
20:00 JUMPING JUMPING
Iva N. Iva N.




